
МБУ ДО (СШОР)) г, Шарыпово
: С.Н. Кучмасова
*To-q 2025 г.

РАСПИСАНИЕ зАнятиЙмБу до (сшор> г] рыпово
на 2025 -2а26 учебный год

отдЕлЕниЕ спортивноЙ (ГрЕко-римскоЙ) БорьБы

,ý/ýаЧ{#

ФИО трOпера-
преподаватеJIя

Место
проведеmш

Группы Дrrп псделп

Покеде.пьнпк Вторнпк Срепя Чсгверr Пrтница Суббота

Сарнев А.М.

Сош }Гs8

НII*1 14.з0_1б,3с l4,зO-t6.30 }4,30_16,30
!{гровойлешHIr.2 14.30_16.30 14.3о_16,30

(lK,l 
,

<IIадtжда>

YTIr-1 17.0o.t9,00 1730-t9.00 17,00,tr9-CI0 td.ýS.lý,$Ql :

" кроФо,ОФЕ
1б.Oо-l8,00 (вt0утr-д 19.00_?1,00 I7.00.20.o0 19.00.21.00 17.00_20,00 19.0ь21.00

ОТДЕЛЕНИВ САМБО

Ф!rа тренсрs:
преподаватепя

Место
провqдепшя

Груrшы Дни недепп

Попедеlrьrrшк Вторшлк Среда Четвэрг IIятпшrа Субботп

'ffrонс-к_иЁ АЛ
'(совместlrrе,пъ) сошJsз

IIII;2 14,00-t6.00 14.0o.t6.00 t4.00-16.00

утг_2 16.00-18.00 16.00"19,00 16,00.18,00 l6-00.19.00 16.00,18.00
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ОТДЕЛЕНИЕ СПОРТИВНОЙ (ВОЛЬНОЙ) БОРЬБЫ 
 

ФИО тренера-

преподавателя 

Место 

проведения 

Группы Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Панфилов В.Ю. 
с/к имени  

А. Туксина 

НП-2 15.00-16.00 14.30-15.30 
(Ахмаев А.В.) 

14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-16.30 

Игровой день 
- 

УТГ-1 - 15.30-17.30 

(Ахмаев А.В.) 
15.30-17.30 15.30-17.30 16.30-17.30 12.00-13.00-

кросс, ОФП 

13.00-15.00 (ВЦ) УТГ-5 16.00-19.00 17.30-20.30 
(Ахмаев А.В.) 

17.30-20.30 17.00-20.00 17.30-20.30 

День борьбы 

Трифонов Д.В. 
с/к имени  

А. Туксина 

НП-1 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-16.30 

Игровой день 
 

УТГ-3 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 
17.30-20.30 

День борьбы 

14.00-15.00-

кросс, ОФП 

15.00-17.00 (ВЦ) УТГ-4 17.30-19.30 17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-19.30 

Ахмаев А.В. с/к 

«Надежда» 

НП-2 14.30-15.30 14.30-15.30 
(Панфилов В.Ю.) 

 

14.30-15.30 
 

 

14.30-15.30 
 

14.30-16.30 

Игровой день 
- 

УТГ-1 /1 - 15.30-17.30 
(Панфилов В.Ю.) 

 

15.30-17.30 
 

18.00-19.00-

кросс, ОФП 

19.00-21.00 (ВЦ) 16.30-19.30 

День борьбы 

- 
УТГ-1/2 15.30-17.30 

17.30-19.30 
(Панфилов В.Ю.) 

- 

УТГ-2 17.30-19.30 - 
 

17.30-19.30 16.00-18.00 

12.00-13.00-

кросс, ОФП 
13.00-15.00 (ВЦ) 

Ивашинова 

Е.А. 

с/к 

«Надежда» 

НП-3 14.30-15.30 14.30-16.30 14.30-15.30 14.30-16.30 14.30-16.30 

Игровой день 
- 

УТГ-2 15.30-17.30 16.30-18.30 15.30-17.30 18.00-19.00-

кросс, ОФП 

19.00-21.00 (ВЦ) 

16.30-19.30 

День борьбы 

- 

УТГ-4 17.30-20.30 18.30-20.30 17.30-20.30 14.00-16.00 

 

 

 

 



ОТДШЛЕНИЕ БОКСА

iDио треIIGра-
препjдавате,пs

Место
пIюведOпия

Груrшы Дrш пgде;lш

Понеде.пьник Вторrrик Срела Четверг Пягншц Суббота

gt11; .'":. ,,.

<dlддежд*>}'

нII_3 ,14з0-16з0
l:Ir войдеr*,,

:t4;30-{6;30;мз l4.30jt6,зO,зв 14.30-16.3о-мз

утг_I 16.30;18.30-ЗБ* 1б"зь1839:JБ
15,00,16.00_ зБ
, ,еrrаррлц*и l ,

16.00-18,,0о(вц

13.00;16,00.МЗ
.,лЕосс-,Qф]l

Цigовойдёь.утг,4 18.30-20,30-зБ 16,30*Iя3O.мз 18.30.20.30-ЗБ t6;30.19,30.МЗ

{l1trý:.' l ',: "',. 
"

<Il дрr'

.HII-.J .14"301Iб.30.
Р.Irвовойлеrь.,,

l4"30,I5;30-M3 t4.з0-16JO;ýý 16.о0_17.0ff.мз

У,ТГ;2 tý.39.18,3.1_ ч 1?;00.tQ,.0ФМ}.
llý,OЬ1,6.оф:3Б.'".с $ .

I,6ry8,0о:{р}Ц

:',13,00*l6,,,$ýМ3
'",кgоý*i,СФТL.,

,,,. Итвовоfiдеш,'УТFчý I6.,30.t9,3,0,-Зý, 1&30;20.,ЗO.Мý l6,з0.19.3о,3ý,

Зал боксд
{ýбшппно)

нш-1 l5.00-16.00 15.00_16.00 15.00_16.00 15.00_16.00
15,00_17.00

Игровойдоrrьнп_3 l6,00-17.00 1б.00_18.00 16.00_17.00 16.00-18:00

утг_3 17.00-19.00 18:00-20.00 l7.00-19.00 l8.00_20.00 17.00_19.00
15.00_17.00.
кросс, О]DП

17,00,19.00 (вц
* ЗБ - зал бокса' МЗ - ма.гlый зал бокса



ОТДЕЛЕНИЕ ЕДИНОБОРСТВ (КИКБОКСИНГ)

ФШО трсЕера-
препOдов8тепя

Место
проведеная

Груrшы дlти педели

шонедельник Вторннк Срела Чеrверг Пптпица CyffioTa

Кучкаров М"Г.

нш-2 l4,30_16.30,
игповойлень

14:3о-l5.30.Зý 14,з0-I5.30-1из l4]30-t.5.30-ЗБ 14.30,15.30-мз

утг_2 15.30-17_зO_зБ 15.30-17;30-МЗ t,5-30_17.30-зБ t6.o0-t8.00_
. кросс,'()ФП]

18.00_20,00 (tsц)

12.00-t4.00-зý
Сrдаррtтги,утг.3 17.30-19.30-МЗ I7.30-I9.зO_зБ 17.30_19.30,-мз l7.30-I9.30_зБ

Кучкаров А.М. с/к ,

<<IIЫрждяr>

trIII-3 l4.30_t6.з0
игоовой,лень

tr4.30-1ý.30-зБ l4.30-16,30,мз 14;30-16:30-ЗБ 14,30-t530- мз
,утr_3

l5..30-,17,30-зý t6.30-.1fi.30-мз rc.30-18.30-}ý l5.00-t8.o0-,
' кросс, ОФТ,]I : ,

18.00"20.00 (BL{}

12,00-15.00-ý
' Сtшtррлшти,.утг_5 I?.30"2о.30-мз tr7 зо-20,30:зБ l8.30;20.3о.МЗ 18.30-20.30"Зý

* ЗБ - зiLп бокса, NIЗ - м€lJIый зал бOкса

ОТДЕЛВНИЕ ВДИНОБОРСТВ (ВБЕ)
ФИО трешер*-
прGпод8вптеJItп

Грутшы Дни неде.пп

понедqrrьниrс BToplrmc Срела Четверг Пятппц* Су66ота

trIпporкKoBa
ý"и; 

.

сошI}&7

ýш_1 I4,30-,1б.30 14.30_16.з0
,,t4,30_1б.з0
FIrровоiлеrtьIIIь2 14.30_16,30 14 30.trб 30

утг_t 16.30_18.з0 16.30_18.з0
1б.30.I9,3,0
Сп,арршrгк

I7.00_18.00-
кроýý, ОФП-

18"00-20,00 Ф,ц}4тг_2 16.30.19.30 16.30-19.30

Ппрожков АЛ
{совплееrштелrь)

сош }е7

пш_1 14.30_16. 0 l4.зьл6.з0 , 14.30-16.з0,,
иfвовойлень

утг-2 16.30_19.з0 16,з0-19.30
I6.30-19,30
Сгиррrrrrrи]

17.00_18.00. .

кросс,ОФП,
18.00-20.0о {вII}
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